
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアタウンゆうゆう 

施設長 ネルソン祥子 

内科認定医 

神経内科専門医 

7/23 流しそうめん 3F 

来った！ 

来った！ 

 

ツルツル滑る～～ 

うまぃ！ 

うまぃ！ 

 暑じぃ！！ 

22年前の彼女への手紙 No2  ― セラチアという菌 ― 

 あなたに栄養を確保するためすぐに指導医の先生は太い静脈から点滴を

始めました．あなたは必死で点滴は嫌だと抵抗しましたね．なかばあきらめ

てもらったのよね．でも入院前に指導医の先生が予知したこと，「お嬢さん

はとても重症ですよ．」の言葉は的中しました．入院後すぐに重症の肺炎を

合併してしまいましたね．指導医からの点滴治療の指示を仰ぎながら，私は

毎日気がきではありませんでした．夜もアパートで落ち着かず，実はどきど

きしていたのよ．ごめんなさい，そんな中，土日の医局旅行があったんです． 

土曜日仕事を終えて宿泊先へ向かうため病院をでる時に，あなたに高熱が

でてしまいました．もうとてもどきどきしました．当直の先生がいらしたの

で報告申し上げ，旅行先のホテルに泊まりました．でもだめでした．あなた

から離れていると私が落ち着きません．病院へ戻りますと伝えて日曜の早

朝，ホテルを出ました．病院へ着きすぐにあなたの元へ駆けつけました．不

安は的中し，更にかなり高熱になっていましたね．ほっておいて出かけてし

まってごめんなさい．無力の私はあわてて当直の先生を探しました．その先

生に経過を報告し，すぐに診ていただけないか頼みました．先生はカルテと

データをご覧になられて，このまま経過観察しかないという指示だったので

す．どうしよう，どうしよう，どうしよう，この言葉しか私にはありません

でした．彼女を襲っている肺の中にいる細菌はセラチアという菌でした．彼

女の意識がなくなったのはその翌日です．セラチア菌は肺から血管の中に進

入しました．血流にのってセラチアがばらまかれるのは一瞬です．全身の臓

器に運ばれそこで猛威をふるいます．指導医の先生方が選ばれた次の手段

は，呼吸が苦しいのでお薬で意識を落として自分の呼吸を止め，気管の中に

管を通して強制的に機械による呼吸をさせ酸素を送る方法でした．私には初

めての経験でした．私がとても頼りなかったことごめんなさい，再びあなた

を目覚めさせるまで，私から楽しいことは消えました．一生懸命頑張ってく

れてありがとう．眼があかない中，手が動き何かジェスチャーできるように

なり，それが，喉が渇いた，水がほしいと言っていることだと私にはちゃん

とわかったのよ．もう少し，あと少しでセラチアに勝てる，そう感じたの．

でもあなたは私の方をみないで，はるか向こうをむいてしまった．．．．．．．．．． 

 

冷たそうだ ワン！ 

美味しい物には手が伸びて。 

ほらほら！たくさん流して！ 

こっちも！キター！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養新聞より 

～敬老会メニューを徹底解説！～ 

・
お
赤
飯 

・
天
ぷ
ら 

・
野
菜
し
ん
じ
ょ 

・
き
ん
ち
ゃ
く
炊
き
合
わ
せ 

・
き
ゅ
う
り
酢
の
物 

・
漬
物 

 

敬
老
会
メ
ニ
ュ
ー
リ
ス
ト 

9/18（月）は敬老の日でした！ 

敬老の日は「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛

し、長寿を祝う」という日です。 

今年もお祝い膳を用意いたしましたが皆様いかがでしたか。 

お祝い事には欠かせないお赤飯、海老の天ぷらがメインになっ

ています。18 日は海老の日でもあり、海老といえば「腰が曲が

るほど長生きする」という意味で長寿の象徴ですね！ 

また、副菜では野菜しんじょ、きんちゃく炊き合わせで彩りを

添えてみました。 

全体的にバランスよくあっさりとしたお弁当になりましたので

箸が進んだのではないでしょうか。 

沢山食べていつまでもお元気でいて下さいね(*´﹀̀*) 

 

栄養科：小島  

 

 星 5つ！ 

    

    

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手芸クラブ 

日曜日に行われていた手芸

クラブは 8月より第２土曜

日開催となっております。 

  

参加ご希望の際は 

 ご相談くださいませ。 

食べて 

歌って 

喋って 

笑って 

月曜日～土曜日の営業は、 

変わりありませんので 

今後ともよろしくお願い致します。 

今まで        

ありがとうございました 

 7 月にてデイケア日曜営業を 

終了致しました。 

  
ケアタウンゆうゆう 検索 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のゆうゆう 

ソーランも大迫 

力でとっても盛 

り上がりました！ 

 

美味しい屋台に、

楽しいイベント♪ 

利用者様にも楽し

んで頂けました！ 

 

美味しく食べて頂く
ため、職員もがんば
りました(9｀･ω･)9 

 

涼 
Ｈ29.8.27（日）開催  

今年の納涼祭はお天気にも恵ま

れ、大盛況のうちに幕を閉じました！ 
ご利用者様、ご家族様、ボランティ

アの方々、地域の方々など、皆様の
ご協力あってのことと感謝申し上げま
す。本当にありがとうございました！ 
そんな楽しかったお祭りの一部分を

皆様にご紹介致します。 

 

花蝶風月の皆様による 

華麗なよさこいソーラン♪ 

幸手和太鼓保存会の皆様 

による迫力の和太鼓！ 

みゆき会の皆様 

によるお祭りに華 

を添える盆踊り✿ 

 
わっしょい！ 

  わっしょい！ 

 
皆の安全は 

私が守る…！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前の部 

 

  

H29.9.17（日）ご入居者様、デイケアご利用の賀寿の方々に

参加いただき、盛大に敬老のお祝いを行いました。 

いつまでも元気で！一緒に時間を過ごしましょう！ 

午後の部 

 

懐かしい音楽を「おやじバンド」のボランティアさん

のご協力で生演奏で楽しみました！ 

 


