
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアタウンゆうゆう 

施設長 ネルソン祥子 

内科認定医 

神経内科専門医 

彼女が生きている事を願って  —届かない年賀状— 

 前回は，診断がついた直後に急変して呼吸停止状態となり，気管内挿

管を行って救命できたところまでお話しました． 

 状態が落ち着きいろいろな詳しい検査をしたところ，彼女を数年苦し

めていたこの病気の原因，合併症がわかりました．胸の中央にある胸腺

という組織の悪性腫瘍でした．呼吸器外科で摘出し，この病気の薬も決

まり数ヶ月入院を経て元気に退院できました．しばらく元気な姿で外来

治療を続けました．その後，私が派遣となってしまい，彼女は私の手か

ら離れました．その間彼女からは，おいしいケーキ屋さんがあって食べ

た事，父親，母親の事など，日常の近況を知らせる年賀状が届いていま

した． 

 数年経過し私は戻ってきてまた外来診療に復帰しました．彼女は神経

内科外来から外れて呼吸器外科の患者さんとなっていました．胸腺腫瘍

は実は胸膜に多数転移しており，その治療を続けていたのです．私が戻

ってきたことがわかると，彼女から神経内科初診の形をとり，私の外来

に戻ってきました．元気そうで何者にも負けないで生きる強さを感じま

した．仕事はできないのですがおしゃれ，おいしい食事，好きな洋服，

将来の夢，いろいろな女の子の話しをしてくれ，楽しく笑い声のある外

来が続き，私も幸せでした．しかし私は転移癌の広さを知り，彼女がど

こまで知っているのか不明でしたので慎重に言葉を選んでいたことを

覚えています．2 年経ち，また私は派遣の命を受け，他県で働くことに

なります． 

 でももう年賀状は届きません． 

1/15（日）に、毎年恒例の獅子舞鑑賞と 

餅つきを行いました！ 

獅子舞は拍手喝采、餅も美味しそうに 

召し上がっていただけました(^ω^)ｂ 

 踊れ獅子舞、叩け餅米！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼きそば・焼きおにぎり・味噌汁 

フランクフルト・ハンバーグ 

チョコバナナ・いちご・わたあめ 

ＭＥＮＵ 

4/2（日）に、ゆうゆう桜祭りを開催しました！ 

午前中は肌寒かったのですが、午後は暖かな日差しに恵ま

れました(^^)v 

 桜もほぼ満開に咲き誇り、美しい桜を眺めながら、職員

手作りの品々を召し上がって頂きました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
ケアタウンゆうゆう 検索 

2/5（日）に、栄養委員会

企画による焼肉パーティが

開催されました♪ 

お肉はなんと国産黒毛和

牛！カルビも胃もたれせず

皆さまパクパク召し上がっ

ていました(*^^)v 

 
これはここが 

良さそうね… 

 
このビーズは 

どこに貼ろう 

かしら？ 

イテテ！ 

参った～ 

 退散だ！ 

 鬼は～外！ 

 鬼は～外！ 

 えいっ 

「豆まき」には、炒った豆を

使います。「炒る」は「射る」にも通じ、また「炒る」事で「鬼

を封じ込める」という意味もあるそうです。 

豆まきの豆知識 

節分・豆まき 


