
ゆうゆうガーデン 
ケアタウンゆうゆうは四季折々の花々が 

楽しめるようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケクラブのご紹介 

 
こんにちは。カラオケクラブをご紹介させていただきます。 

 

毎月、第 2火曜日と第 4金曜日の 2回活動しています。 

明るい歌声に溢れ、活気のあるクラブです。 

 

甘い声デュエットを歌われたり、 

セリフつきの唄で皆を湧かせたり、 

故郷の歌に涙をポロリと流されたり・・・ 

 

皆様、ハツラツと過ごされています。 

ご興味のある方は、 

お気軽に声をおかけください！！ 

担当：荒井 

次回は、「書道クラブ」の紹介です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、      を紹介します♪ 
 

 

次回紹介予定はカラオケクラブです。 
 

 

日清医療食品 のご紹介 

 

ケアタウンゆうゆう 

施設長 ネルソン祥子 

内科認定医 

神経内科専門医 

 

 

肩こりはストレスや緊張、寒さなどにより循環不全となることで生じるため、頚部～肩周囲の筋肉を縮めたり、緩めたりすることで循環改善につながります。いくつかの体操

を紹介するので行ってみましょう。 

① 肩をぎゅっと挙げてから力を抜く      ② 肩に手を置いて肘でぐるぐる円を描く             ③ 首を前後左右に倒して片手で押さえる 

                                  
                                                                    これらの運動を痛みの出ない範囲で行ってみましょう   担当：早乙女 

 

 

 

リハビリ便り 

発行日 

平成２6年 7月１日 
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Vo.9 

誰も N さんを助けられなかった． 

 

 夜の救急室にまたNさんがいました．初めて出会ったNさんは失明に近い

状態でした． N さんは何度もこの症状で救急室を受診しており看護師さん

達はなんの驚きも示しません．N さんもこの症状に慣れており，救急室でわ

がままいっぱいのふるまいをしています．カルテを診てすでにこの症状につ

いては神経内科で診断がついており，突然やってくる視力低下にできるだけ

早く点滴治療をすればまた回復の可能性も高いため入院となりました．病

棟でも明るくわがままいっぱい．視力低下などものともせず，看護師さん達

泣かせでした．お隣のベッドに入院中のお年寄りの方をかいがいしく世話

し，その方に身よりがないとわかると退院後のお世話までやってのけます．

今回も視力がある程度まで回復し退院しました． 

 あるとき，外来で言った言葉，「結婚するんだ．」と．相手はお子さんがいる

看護師さん，携帯の中にその幸せが写っていました．お相手の職業を聞いて

安心しました．病気を知った上での結婚，ふるまいからなんてやつだと誤解

されることの多い彼のことを理解してくれ，側で一緒に生きてくれる人がで

きて，とても幸せそうでした． 

 赴任期間が終わり，他の病院で働いて数年が経ちました． 

電話が鳴りました．．．．．．．あのなつかしい病院からです．N さんはこの病

気のために生活保護を受けていました．でも家族ができて，もっと幸せにす

るためにちょっと内緒で働いたようです．また体調をくずし入院しました．働

いたことで生活保護は中止となってしまいました．奥さんとは離婚してしま

いました．病院からは治療終了で退院をせまられていました．ソーシャルワ

ーカーは必死で彼を守りました．でも退院の日が決まり病院を出た後，彼は

誰にも告げず一人で永遠に私達と別れてしまいました．．．．．．．．．． 

 

 

今回は、ゆうゆうの食事を提供させて頂いている「日清医療食品」 

をご紹介致します。 
日清医療食品さんのスタッフからコメントをいただきました！ 

私たち日清は、9名で食事づくりをさせていただいてます。 

安心で安全な食事作りをモットーに 9人みんなで団結し、 

いつも元気に楽しく食事を作っております。 

まだまだ勉強不足な私たちですが、どうぞよろしくお願いいたします！ 
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4 月 

6 月～ 

晴れた日は、遊歩道の散

歩がオススメです・ 

第３回 白岡整形外科・ 

ケアタウンゆうゆう 

合同納涼祭 開催！！ 

ご期待下さい！ 

7/27（日） 

17：00～20：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

          レクリエーションの時間に                  

                                     協力してコツコツと作り 

                                     ました。途切れない集中 

                                     に驚かされました。 

                                      

 

 

 

 

 

Vol.９編集後記 

 梅雨があけ緑があざやかな季節になってきたと同時に、集中豪雨があちこちでおこ

っていますが、毎月のイベントも豪雨にじゃまされず皆様楽しく、和気あいあいとさ

れている様子が映し出されているのではないでしょうか。 

 これから一年を通して皆様に四季折々のすばらしい行事、イベントの数々を、お届

けできるように頑張っていきたいと思っております。       広報委員 杉山 

                              

 

 

                                            

名称 医療法人 名圭会 介護老人保健施設ケアタウンゆうゆう 

 

所在地 〒349-0142 埼玉県蓮田市南新宿 994-1 

☎ 048-765-2525        Fax 048-765-0202 

ホームページ http;//www.caretown-yu-yu-.com 

随時更新中♪ 

  

ケアタウンゆうゆう 検索 

 

４月 

５月 

 

 

6 月 

 

作品のご紹介 

 

お花見に行きました。 

綺麗な風景・美味しいご飯

に大満足です。 

お誕生日会 

手作りケーキでお祝い♪

♪ 

 

バラ園にて皆と記念写真 

 

東武動物公園にてパチリ！ 

 

ゆうゆう中庭にて

バーベキューをや

りました 

 

白岡のハピネス！にて 

みんなノリノリ♪ 

ラベンダーの香に癒され自然とみんな花にも負けない笑顔が溢れています。 

お天気にも恵まれ気持ちの良いひとときとなりました♪ 


