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ケアタウンゆうゆう 

施設長 ネルソン祥子 

内科認定医 

神経内科専門医 

22 年前の彼女への手紙 

 また 7 月に入り，あなたの事を思い出します．私が医学部を卒業し研

修医となって一ヶ月も経たない頃でした．入院患者の担当を決めていた

看護師より，あなたの主治医になるように指示され，「はい！」と答え，

病棟でベッドに横たわっているあなたに挨拶しましたね．でも医局に入

ろうとした時に扉の向こうで，医局長がその看護師を怒っている声が聞

こえてきました．「この患者さんの主治医を決めたのは誰だ！」．．．．． 

 その声を聞き，”私でも診られるのに．．．“と，主治医である私を否定

されたような感じを抱き，悔しい思いをしたのを覚えています．そう，

私はあなたを治療できると思っていました．あなたの事を，ただ何か心

にショックな事があって食べないだけと思っていました．やせ細ったあ

なたが食べられない理由は，父親から「太ったね．」と言われたことがき

っかけでしたね．ベッドに横たわるあなたは，毛布 1 枚かけられるとも

う寝返りもできないほど衰弱していました．別の指導医の先生がご家族

にこう説明していました．「お嬢さんは棺桶に片足が入ったような状態で

病院に来たんですよ．」．研修医で経験不足の私はその意味がわからず，

これからしのびよってくる悪夢のような出来事に気づきもせず，‘私だっ

て診られるのに’と医師としてではなく自分としてだけのプライドの塊

になってしまっていました． 

それからその先生は私に，あなたの精神科の主治医はどの先生になっ

たのか聞かれました．精神科に受診をお願いし，来ていただいた女性の

先生のお名前を申し上げると，笑顔で「ああ，あの先生なら大丈夫だ．」

と即座に答えられたのです．10 年以上もご経験のある精神科の先生と比

較する私はかなり愚か者ですが，‘私は絶対に診てやる’と心に誓ったの

です．でもすぐに，あなたの体の奥から私の誓いを打ちのめす病魔が顔

を出しましたね．あなたへの思い出，いったん筆を置きます． 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ケアタウンゆうゆう 検索 

♪音楽療法♪のご紹介 

月に２回実施しています。１回
は童謡・唱歌を中心にし、曲名当
てクイズ・曲にまつわるクイズ・唄
いながら体操等を行っています。 

もう１回は７～８曲を事前に伴
奏者と作業療法士で選曲し、時
間内で唄える曲数を各ユニットの
ご利用者様に選曲して唄って頂
いています。 

唄っている中で、ご利用者様か
ら懐かしい話や昔を思い出して涙
されたり笑顔になったり、普段とは
違う顔も見ることができます。 

 

 


