
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者様の手形で作ったこいのぼり 

 

こちらは、通所 

利用者様共同作品 

の金太郎です！ 

とっても可愛い 

ですね♪ 

 

～ 記事紹介 ～ 

施設長より 

イベント情報 

施設からのお知らせ 

… 2ページ 

… 2、3ページ 

… 4ページ 
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ケアタウンゆうゆう 

施設長 ネルソン祥子 

内科認定医 

神経内科専門医 

入所 お花見 
 

皆様のために 

がんばって 

作るぞ！ 

 

わたあめで作った 

動物です！食べちゃう 

のがかわいそうかな？ 

 

外での食事は 

とっても美味 

しいですね♪ 
今年もゆうゆうの桜が満開と 

なった 4 月 2日に、駐車場にてお花見 

を行いました。見事に咲き誇った桜たちを 

眺めながら、焼きそばやたこ焼き・串焼き 

やわたあめを召し上がられ、皆様 

とても喜ばれていました。 

15年かかった診断  - 最終章 - 

 彼女の体の脱力を確認した私は，精査依頼で大学病院へ 15 年分の

紹介状を書き，受診してもらいました．でも結果は異常なしなのです．

帰ってきた彼女と相談し，もう思い切ってその病気のお薬を使う事に

しました．15 年苦しんだ彼女のたってのお願いでした．これは特殊

な薬であり，診断が確かでないとなかなか使うことはできません．あ

る種の私の暴走です．でも効果があったのです．彼女の体はしっかり

しました．（この方法は，パーキンソン病にもよく行われた時期があ

ります．パーキンソン病かどうか迷ったとき，「診断的治療」といい

まして薬を飲んでみて効果あればパーキンソン病とひとまず診断す

る方法です．）しばらくお薬を続け，日常生活は安定しました． 

 さてしばらく経過し，薬の効果が切れてしまう時がありました．再

びまぶたが下がってしまいます．彼女は力が抜けていく中で必死に携

帯を取り出し自分の顔を写真に撮りました．症状がおさまり大学病院

に受診し自分の顔を医師に見せます．それを診た主治医は「この病気

だ，間違いない」と話されたそうです．私との 15 年の病気探しは終

わりました．今は難病指定され医療費は公費で補助されています．現

在彼女の全てを理解した新しいご主人が彼女を見守っています． 

最後に，1900 年初頭にハーバード大学で医学生に教えていた有名な

内科教授の言葉を添えて最終章を閉じたいと思います． 

「患者の話をよく聞きなさい．彼は診断を話しています．」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓮田消防の方々に来て頂き、 
人工呼吸・心臓マッサージ・ 
AED の講習を行いました。 

いつでも利用者様の命を救え 
るよう、みんな真剣に取り組 
み、ネルソン先生にもご指導 
頂きました。 
今後も１人１人の技術向上の 
ために、頑張っていきます！ 

蓮田消防の皆様、ありがとう
ございました！ 

 

今回、四階の誕生日会にてフランス

料理のフルコースを提供させていただき

ました！ 

前菜から始まり、スープ・魚料理・お口

直しのデザート・肉料理・米料理・デザー

トを、料理長やシェフ・給仕に扮した職員

が提供し、皆様からおいしい、面白いな

どと良い感想をいただくことが出来、職

員ともども楽しい時間を過ごされました

(^^♪  

美味しくいただきました(^ω^)ｖ 

4/3（日）に元スピードスケート金
メダリストの清水宏保さんをお招きし
て、講演会を行いました。 

子供の頃体の弱かった清水少年が、
体力作りにと始めたのがスケートでし
た。さまざまな苦難を乗り越え、オリ
ンピックでメダルを取るまでに成長し
た過程を熱く語っていただきました。
「何事も続けることが大事です」とお
っしゃっていました。 

利用者様は、メダルと一緒に写真を
撮ったり、サインをもらったりと、楽
しい時間を過ごされていました。 

 

元関脇の 
貴闘力さん
もいらっしゃ
いました！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW0Y3Ru7XNAhXQDRoKHaSZA9IQjRwIBw&url=https://www.city.minoh.lg.jp/kyuukyuu/kyuumeikousyuu.html&bvm=bv.124817099,d.d24&psig=AFQjCNEgj8r6i8NyzEOwU5VusB-0TxwAWA&ust=1466472940505936


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

平成 23 年 5 月の開所から早５年が

経ちました。これもひとえに皆様のご

支援・ご協力あってのことと心より感

謝申し上げます。 

6 年目を迎えるにあたり、5 月より

職員の制服が新しくなりました。新品

の制服に身を包み、心機一転がんばっ

て参りますので、今後とも変わらぬご

愛顧を賜りますよう、宜しくお願い致

します。 

今年の５月から「言語聴覚士（ＳＴ）」の訪問リハビリテーションがスタート
しました！ＳＴは「話す」「聞く」「食べる」ことのスペシャリストです。 
事故や加齢により損なわれたそれぞれの機能を、発現メカニズムを明らかに

し、主治医の指示のもと皆様の状態にあった訓練、指導、助言を行い改善して
いきます。 
住み慣れたご自宅でリラックスして受けられるのが、訪問リハビリテーショ

ンの売りです！ 
「言葉が出にくいなぁ」「何を話しているのか分からないなぁ」「食べにくく

なったなぁ」などでお悩みの皆様。是非、お問い合わせください。 

出来なくなってしまった事をあきらめずに、共に頑張ってみましょう！！ 

リハビリテーション科課長 大沼 亮 

 

言語聴覚士（ＳＴ）の訪問リハビリ開始のお知らせ 

リ
ハ
ビ
リ
科 

職種ごとにデザインを 

分け、機能性と身だし 

なみにこだわりました！ 

始めました！ 

随時更新中♪ 

ケアタウンゆうゆう 検索 

日 時：平成 28 年 8 月 28 日 

場 所：ケアタウンゆうゆう内 

今年もイベント盛りだくさんです。 
皆様ぜひ遊びにいらして下さい！ 


