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ケアタウンゆうゆう 

施設長 ネルソン祥子 

内科認定医 

神経内科専門医 

彼女が生きている事を願って   —彼女との出会いー 

 彼女から年賀状が届かなくなって 11 年経ちました． 

 彼女との出会いは彼女が34歳の時でした．話はその3年前にさかのぼります． 

外資系会社勤務で突然退職を命じられた彼女は労働基準局へ訴えに行きます．

でも最初は会話可能でしたが，長く話しを続けていくと声が出にくくなり，鼻に抜

けていきます．帰宅した頃には声がでるようになっていました．約半年後別の外

資系会社に入社します．ある日，昼食のサンドイッチとコーヒーの味が全くわから

なくなります．数日後，食べ物の味は戻りました． 

 2 年後，外国旅行に出かけます．そこで食事がうまくできなくなりましたが旅行か

ら戻ると回復しました．また仕事が忙しい時期に喉の痛みが出ます．開業医受診

され，喉頭内視鏡で喉に炎症を認めたため抗生物質内服で治療されました．こ

の頃，やはり最初は普通に話せるのですが，長く話すと声が鼻に抜けていき，約

2 週間で元に戻る症状を繰り返します．12 月暮れ，仕事にストレスを感じていた

頃，喉の痛み，声が鼻に抜ける等のいつもの症状に加えてストローで水分が飲め

ない，口唇に力が入らず口が閉じられない等の症状も出てきます．でも 2 週間ほ

どで症状は改善するのです． 

 1 年後，いよいよ私との出会いが近づいてきました．仕事がきつく感じていた頃

のある日，鏡を見て時々右のまぶたが下がっていることに気づきます．この頃に

は喉の痛み，鼻声，口唇が動かないなどの症状が頻繁となります．とうとう仕事が

きついため退職し，別の会社の面接を受けますが声が出しにくいのです．今回は

症状が改善しません．声や喉の症状でしたので耳鼻科受診をしますが問題あり

ませんでした． 

 ある日，私は外来で若い女性の名前を呼び入れました．そこには，両側のまぶ

たが下がり，起き上がろうとしても首が重くて垂れてしまい，舌足らずで階段も上

がれず，疲れきった彼女がいました．私は，彼女の体の中にいる末梢神経をむさ

ぼっている「そいつ」に話しかけてみました．しかし実際はそんな「話しかけてみ

る」みたいな悠長な話しではなかったのです．             —続くー 

7/21 蓮田市在宅介護教室 

蓮田市より依頼を受け、当施設に

て在宅介護教室を開催致しました。 

実際に在宅で介護をしている方は

もちろん、今後介護をするかもしれ

ないという方を対象に、技術的な講

習を行いました。和気あいあいとし

た雰囲気の中、楽しく講習を進める

ことができました。 

その後介護についての心構えをお

話し、安心して介護に向き合ってい

けるようになったとのお声を頂くこ

とが出来ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の納涼祭も皆様のご協力を頂きまして、

大盛況の中、開催することが出来ました！ 

職員が工夫して作った飾り付けで夏祭りの雰

囲気を楽しみながら、お手製の屋台の食事を召

し上がられ、様々な方から楽しかったとのお声を

頂きました。 

また、カラオケや盆踊り、南中ソーラン等の出

し物も例年以上の盛り上がりを見せていました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

始めました！ 

随時更新中♪ ケアタウンゆうゆう 検索 

 美味しいなぁ。 
もっと食べたい。 

 
美津子は 
美味しく 
頂いてます。 
ありがとね！ 

 本当に 
美味しいなぁ 

 
夏らしいね。 
冷たくて 
さっぱりする。 

つるん～つる

 なかなか掴め 
ないのよ～。 

 

流しそうめん 

行事予定表 

10/16（日） 

 収穫祭 

10/29 ～ 11/5 

 作品展 

12月予定 

 クリスマス会 

H28.8.14 

一般的な日付とは異なりますが、ケアタウンゆうゆう

では 9/25 に敬老会を実施しました。 

皆様、食事や催し物に素敵な笑顔で過ごされていら

っしゃったのが印象的でした。 


